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Radeln ohne Alter auf der Care 4.0

Unser langjahriges Vorstandsmitglied, Alwin Ender, hat nach seiner Pensionierung in den Vorstand von
Radeln ohne Alter gewechselt. Dort engagiert er sich fur die Mobilitat alterer Menschen und ist auf einem
sehr guten Weg, diese Initiative weiter auszubauen. Alwin Ender wird mit Radeln ohne Alter Osterreich
mit einem Messestand und mehreren Rikschas auf der CARE 4.0 vom 28. - 30. September in Wien —
prasent sein und kurze Probefahrten anbieten.

Gerne informieren wir auch Uber die Ausgaben 1 und 2 des Rikscha Kuriers (siehe PDF anbei). In Pty
Vorarlberg ist Radeln ohne Alter gut angekommen und es sind weitere Standorte am Entstehen. —

Terminaviso von Radeln ohne Alter im L&éndle: 16. oder 17. August 2022 Rikscha Kurier 1 202
Sternfahrt zum Jannersee nach Lauterach
Man trifft sich zum Mittagessen, wer will natirlich auch erst zum Kaffee, am Jannersee — Achtung: auch

dies ist eine Rikscha-Ausfahrt mit Passagieren, es kann aber selbstverstandlich auch sonst gerne jede/r
die/der mochte, mitradeln, spater dazu stofBen ..... Infos folgen auf https://radelnohnealter.at/.

Rikscha Kurier 2 2022 k

feelgood benefit - Wir unterstiitzen Bewegung

Feelgood benefit tritt mit Felix Gottwald als Referent bei der Care 4.0 an, um das Préventionsprogramm
des Unternehmens und seine Vorteile vorzustellen. Es wird referiert, wie man eine Bewegungskultur in
den Einrichtungen etablieren kann, die es den Bewohner:innen ermdglicht, Mobilitat, Kraft, physische
und mentale Gesundheit zu verbessern, zu erhalten oder wiederzuerlangen.

Unter dem Motto "Gesundheit gestalten, statt Krankheit verwalten" werden am 29. September auf dem
Kongress NetLab Beitrage ("Care" und "Sustainable Systems") angeboten. Das Konzept von feelgood
benefit fordert insbesondere &ltere Menschen dabei, durch zwolf automatisierte Geréte ihre Mobilitét, ihre ~ i

Kraft und damit ihre physische und mentale Gesundheit auf einfache, sichere und niederschwellige M
Weise zu verbessern, zu erhalten oder wiederzuerlangen. Davon profi tieren nicht nur die Bewohner:
innen, sondern auch deren Angehdrige und Ihre Mitarbeiter:innen. Ry

Einladura CARE 4.0 _feelg

https://feelgood-benefit.at/
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