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Tattoos und viel Liebe zur Pflege

Melanie Stemer ist mit 33 schon Pflegedienstleiterin im Sozialzentrum Hohenems-Herrenried.

HOHENEMS Titowiert, gepierct und
mit Kippi: Melanie Stemer licht es
flippig. Dazu passt auch der VW Ki-
fer, Marke Oldtimer, den sie aber
nurim Sommer aus der Garage holt.
Dann wiren da noch Hund Car-
los" und sieben Parenkinder, mit
denen Melanie gerne die Freizeit
verbringt, um Kraft fiir thren her-
ausfordernden Teruf zu tanken. Mit
erst 33 hat sich die gebiirtige Mon-
tafonerin schon zur Pflegedienstlei-
terin im SeneCura-Sozialzentrum
Herrenried in Hohenems hochge-
arbeitet. Nach elf Jahren in Bludenz
niatzte Stemer die Chance der per-
sonlichen und beruflichen Weiter-
entwicklung. Am 1. November 2023
schliipfte sie in die neue Rolle, die
Fiihrungs- und Qrganisationsver-
antwortung verlangt. Ein Feld, das

»Geburtenraten und der
Bedarf an Pflegebediirf-
tigkeit sind enorm aus
den Fugen geraten.”

Melanie Stemer
PRegedienstleitarin

der jungen Frau liegt. Gleichzei-
tig kann Melanie Stemer in dieser
Funktion ein weiteres, ihr wichtiges
Anliegen verantreiben, das da lau-
tet: Das Image der Langzeitpflege
wu heben. Der direkte Austausch
mit jungen Menschen sowie die
Priisenz in den sozialen Medien
sollen sie dabei unterstiitzen. Me-
lanie selbst brennt jedenfalls fir die
Langzeit- und Bezichungspflege.

Berufshegleitend gelernt

In den Beruf haben sic letatlich
personliche Griinde gefithrt. ,Die
Oma hat sehr lange meine Uroma
gepflegt. Ich war also schon als
Kind sehr nahe an dem Thema®,
erzihlt Melanie Stemer, Trotzdem
absolyierte sie zuerst eine Friseur-
lehre. Der direkre Kontakt mit
Menschen gefiel thr. Damit wuchs
der Wunsch, sich im Sozialbereich
zu engagieren. Melanie machte ¢in
soziales Jahr und direkt die Diplom-
ausbildung. Ohne den oft tblichen
Umweg iiber die Akutpilege stieg
sie in die Langzeitpflege ein. Im
SeneCura-Sozialzentrum in  Blu-
denz hatte Melanie Stemer neun

Auf ihren altehruniirdigen VW Kifer ist Melanie Stemer besonders stolz. Gefahren wird er nur im Sommer.
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Hund , Carlos” ist stindig
sogar ins Bitro darf er mit,

Jahre lang dic Wohnbereichsleitung
inne, Wihrend dieser Zeit bildete
sie sich emsip weiter, lepte sogar die
Studienbefahigungspriffung ab, um
fiar den Master in Pllegemanage-
ment geriistet zu sein, und das alles
berufsbegleitend. Melanie seufit
vernehmlich: ,Es war schon eine
herausfordernde Zeit” Der Lohn
fiir die Mithe war das Angebot, die
Pflegedienstleitung im Herrenried
zu fibernehmen,

Schiin und sinnstiftend
Die Aufgabe ist angesichts des Per-

sonalmangels keine einfache. ,Die
Situation ist angespannt. Uber-

Eins
Augenblicke dieser Art genielit Melanie Stemer ganz besonders.

gang am See erfraut F

all werden Pflegekrifte gesucht®,
riumt Melanie Stemer ein. Auch
dass aktuell deshalb finf Betten be-
hordlich gesperrt sind. ,Geburten-
raten und Pflegebedirftigheil sind
aus dem Gleichgewicht geraten”,
merkt die diplomierte  Gesund-
heits- und Krankenpflegerin an.
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WOHNORT Schlins

AUSBILDUNG Friseurlehre, Krankenpfle-
geschule, Master in PRegemanagement,
PHegedienstleiterin

FAMILIE Partnerschaft

Sie hat Thren ganz eigenen 5til, aber Melanie Stemer
staht offen und ehrlich dazu.
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Vierbeiner. Ruhige  Firei

Zudem kratzen die standigen Dis-
kussionen um den Fachkrifteman-
gelihrer Ansicht nach am Image der
Pflege. ,Wenn man etwas iiber den
Pllegebereich hirt, dann meist nur
Negatives®, hat Stemer festgestellt.
Ebensogut weift sie: Jammern hilft
uns nicht.” Sie will deshalb Einbli-
cke geben, denn: Der Pllegeberuf
ist ein schdner und sinnstiftender.”
Melanie erlebt das tiglich in den
Begegnungen mit den Bewohnern.
Aufgrund des steigenden Pflege-
bedarfs miisste der Stellenwert
der Pflege auch in der Gesellschaft
hoch sein, dech kimen etwa Schii-
ler oft mit falschen Vorstellungen

Sozialzentrums hat Melanic immer Zeit.

ins Haus: Hinaus gehen sie dann
jedoch positiv iiberrascht.” Melanie
Stemer wiirde sich da und dort fiir
thre Kolleginnen und Kollegen auch
bessere Rahmenbedingungen wiin-
schen, aber: , Fir mich persinlich
ist der Pllegeberul der schonste und
vielseitigste, den es gibt. Die Chan-
cen, Perspektiven und die Verant-
wortung, die dieser Beruf mit sich
bringt, lassen sich nicht beschrei-
ben, sondern nur erfahren.” VN-pMM
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