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BETTINA KOLB 

AUS LAUTERACH, 

STUDIERENDE

WEITERE BILDUNGSANGEBOTE

Neben der Ausbildung zum/zur Fach-Sozialbetreuer/in ab 
16 Jahren bieten wir eine KOMBI-Ausbildung zum/zur Dip-
lom-Sozialbetreuer/in für Familien- und Behindertenarbeit 
sowie Bildungswege im Bereich der Altenarbeit (Diplom-
Sozialbetreuer/in und Fach-Sozialbetreuer/in) an. 

UNSERE PARTNER

BENEVIT

www.benevit.at 

CARITAS

www.caritas-vorarlberg.at 

LEBENSHILFE

www.lebenshilfe-vorarlberg.at 

LANDESVERBAND HEIM - UND  

PFLEGELEITUNGEN VORARLBERG

www.lhpv.at 

SENECURA

www.senecura.at 

STIFTUNG LIEBENAU

www.stiftung-liebenau.at

YOUNG 
SIXTEEN 
UND DIE 
SOZIAL
BETREU
UNG

Ein richtig cooler Beruf, weil 
die Ausbildung sehr vielfältig 
ist, weil ich mit Menschen 
arbeiten darf und jeder Tag 
was Neues bringt. 



Helfen, weil 
es um Würde 
geht.

Dreijährige duale Ausbildung 
zum/r Fach-Sozialbetreuer/in 
ab 16 Jahren

AUSBILDUNG 

Sozialbetreuer/innen pflegen, begleiten und betreuen 
Menschen, die Unterstützung brauchen, z.B. alte 
Menschen oder Menschen mit Behinderung. Die Aus-
bildung dauert 3 Jahre (Vorbereitung und Fachaus- 
bildung). Voraussetzung: Bewerber/innen müssen 
16 Jahre alt sein.
 

1. Jahr: Vorbereitungslehrgang

•	 Sozialbetreuung Theorie 
•	 480 Stunden Pflichtpraktikum (unbezahlt)
•	 3 Ferialpraktika zu je 4 Wochen beim Praktikums-

geber (bezahlt)
•	 bei positivem Abschluss weitere Ausbildung 

zum/r Fach-Sozialbetreuer/in für Alten- oder  
Behindertenarbeit bzw. Diplom-Sozialbetreuer/in 
für Familienarbeit

	 2. Jahr: Fachausbildung

•	 Unterricht in Tagesform
•	 Fach-Sozialbetreuer/in
•	 Pflegeassistenz

	
	 3. Jahr: Fachausbildung

•	 Prüfung Pflegeassistenz
•	 Abschluss zum/r Sozialbetreuer/in für  

Alten- oder Behindertenarbeit 
 
 

VORAUSSETZUNGEN

•	 positiv abgeschlossene Schulpflicht
•	 Vollendung des 16. Lebensjahres im Jahr des  

Ausbildungsbeginnes
•	 Zusage einer Praktikumsstelle in einer sozialen 

Einrichtung (z. B. Sozialzentrum, Pflegeheim,  
Behinderteneinrichtungen)

•	 positives Aufnahmegespräch an der SOB Bregenz 
•	 gesundheitliche Eignung (ärztliches Attest nach 

positivem Aufnahmebescheid) 
 

PLUSPUNKTE

Sie haben Zugang zu einem sicheren Ausbildungs- 
platz an einer Schule für Sozialbetreuungsberufe 
und können Ihre zukünftigen Arbeitsfelder 
schrittweise kennenlernen.  
 

BERUFSBILD

Neben der Pflege-Kompetenz werden Fach-Sozial-
betreuer/innen auch für eine umfassende Betreuung 
und Begleitung ausgebildet. Sie arbeiten in Alters- 
und Pflegeheimen, Sozialzentren und Einrichtungen 
für Menschen mit Behinderungen. 
Dabei geht es um:

•	 die Förderung eines selbstbestimmten Lebens 
•	 den kompetenten Umgang mit herausfordernden 

Menschen
•	 die Erhaltung von Lebensqualität und Würde




